
 
 

 
Salade verte et graines rôties 

Salade Grecque 

 

 Pâtes sauce tomate à 

l’indienne ou sauce à la 

provençale 

 

Courgettes sautées 

 

Yaourt 

Assortiments de fromages 

 

Fruits de saison 

Salade verte 

Légumes à la croc  

& mayolaise 

 

Poulet rôti  

Fritata coco 

 

Sauce samouraï maison 

 

Potatoes et légumes rôtis 

 

Fromage blanc & granola 

Assortiments de fromages 

 

Fruits de saison 

 

 

Journée Japonaise 

 

Duo de makis 

Salade de chou à la japonaise 

 

Curry japonais au porc 

Curry japonais au poisson 

 

Riz parfumé 

 

Fromage blanc & granola 

Assortiments de fromages 

 

Moelleux aux agrumes 

ou 

Fruits de saison 

Salade Verte 

Salade composée 

Velouté corail 

 

Croquettes panées du chef 

 

Semoule colorée épicée 

 

Yaourt 

 

Assortiments de fromages 

 

Fruits de saison 

 
 

 

05 au 9 Octobre 2026  
100% faits maison, Bio, locaux 
*sauf le poisson 

Jean GIONO


