Entrées

Jambon blanc
Surimi
Salade verte

Plat :

Pavé fromager

Poélée de
légumes

Yaourt ou fromage

Semaine du 14 au 18 Septembre 2026

Entrées

Salade de riz
bergerette
Salade verte

Plat:

Escalope de poulet
Poisson meuniere

Brocolis
Cube de polenta

Yaourt ou fromage

Dessert:

Crumble de pommes
Corbeille de fruits

Entrées

Taboulé oriental
Salade verte

Plat:

Gardiane de taureau
Filet de hoki

Tagliatelles
Carottes vapeur

Yaourt ou fromage
Dessert:

Patisserie
Corbeille de fruits

VENDREDi

Entrées

Carottes rapées
Pomelos
Salade verte

Plat:

Blanquette
végétarienne

Riz

Yaourt ou fromage
Dessert:

Glace
Corbeille de fruits



Lundi

Entrées:

Rillettes de thon
Salade verte

Plats :

Boulette de porcala
moutarde
Boulette végétale

Poélée de courgettes
Rosti de Iégumes

yaourt ou fromage
Dessert:

Smoothie tropical
Corbeille de fruits

Mardi

Entrées:

Salade de tomates
mozza
Salade verte

Plats :

Gnocchis aux
épinards

yaourt ou fromage
Dessert :
Brownie

Corbeille de fruits

Menu de la semane

La semaine du 21 au 25 septembre 2026

Jeudi

Entrées :

Salade grecque
Salade verte

Plats :

Couscous royal

Couscous royal VG

yaourt ou fromage

Dessert :
Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

N,
=S

Vendredi

Entrées :

Salade de lentilles
Salade verte

Plats :

Steak veggie sauce
poivre

Frites

yaourt ou fromage

Dessert:
Sorbet aux fruits

Corbeille de fruits




LUND:

Entrée

Oeufs
mayonnaise
Salade verte

Plat:

Escalope de poulet
sauce normande
Filet de lieu provencal

Riz aux petits légumes

Yaourt ou fromage

Dessert:
Pasteque / Melon

Semaine du 28 au 02 octobre 2026

MARDi

Entrée

Salade de
concombre
Salade verte

Plat:

Paupiette de veau
Queue de lotte

Poélée de champignons
Perles de sorgo

Yaourt ou fromage
Dessert:

Panna Cotta caramel
Corbeille de fruits

JEUD:

Entrée

Duo de melon
Salade verte

Plat:

Hachis
parmentier

Hachis
parmentier VG

Yaourt ou fromage

Dessert:
Compote de pomme
Cassis
Corbeille de fruits

("
VENDRED:
Entrée

Carottes rapées
Salade verte

Plat:

Coquilettes au
p'tit beaujol’

Yaourt ou fromage
Dessert:
Raisin
Corbeille de fruits



