
Objectifs : savoir aménager ses plages de travail en fonction des contraintes liées à la situation 

familiale. 

Consigne : Écris dans l'ordre ce que tu fais en arrivant à la maison après le collège.

Lundi J'arrive à la maison à …................heures

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  Je me couche à..............................heures

Mardi J'arrive à la maison à …................heures

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  Je me couche à..............................heures

Mercredi J'arrive à la maison à …................heures

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  Je me couche à..............................heures

Jeudi J'arrive à la maison à …................heures

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  Je me couche à..............................heures

Vendredi J'arrive à la maison à …................heures

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  ….........................................................

-  ….........................................................

-  …..........................................................

-  Je me couche à..............................heures

Quand fais-tu tes devoirs le week-end     ?

Samedi : …............................................................................................................................................

Dimanche : …........................................................................................................................................



Consigne 1

En regardant le tableau que tu viens de remplir, écris à quelle heure tu peux faire tes devoirs chaque 

jour de la semaine.

• Lundi   :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Mardi   :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Mercredi     :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Jeudi   :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Vendredi   :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Samedi     :  Je peux faire mes devoirs à …..............................heures.

• Dimanche     : Je peux faire mes devoirs à …..............................heures. 

Consigne 2     

Découpe ce cadre et colle-le dans ton carnet de correspondance. 

Tu pourras le relire pour te souvenir quand tu peux faire tes devoirs.


