
MENUS JANVIER 2026 

 
Collège Jean Giono 

 

 
Lundi 12/01 Mardi  13/01 Jeudi 15/01 Vendredi 16/01 

 

 
ENTREE 

Taboulé 

salade verte  

Salade verte  

terrine de saumon ou canard 
Feuilleté au fromage  

salade verte  

  

Rillettes de poisson ravigote  

soupe de légumes 

 

 
PLAT 

Omelette pierrade  

Paupiette de veau  

sauce poivre verte  

Steak haché de volaille 

cube de colin sauce tomate  

Boulette thai végétarienne  

sauce thai 

Filet mignon 

poisson à la bordelaise  

 

 
ACCOMPAGNEMENT 

Boulgour pilaf  

fondue de poireaux  

 
Coquillettes aux fromage  

 
Endive Braisées 

 Pomme paillasson  

haricots verts  

Purée de panais 

 

 
LAITAGE 

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

 

 
DESSERT 

Ananas  

Fruits 

 

Fruits 

Cookie pépite de chocolat  

Fruits 

 

Fruits 

 


